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ຄ ຳນ ຳ 

ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳຄວຳມຮ ູ້ພ ູ້ນຖຳນ ກູ່ ຽວກບັ ເຕກັນກິກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳສະບບັນືີ ູ້ ແມູ່ ນ
ໄດ ູ້ຖ ກສ ູ້ຳງຂ ູ້ນໂດຍກຳນຮູ່ ວມມ ກນັລະຫວູ່ ຳງ 3 ຝູ່ ຳຍຄ : ພະແນກກະສກິ ຳ ແລະ ປູ່ ຳໄມ ູ້ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ, ໂຮງຮຽນ
ເຕກັນກິວຊິຳຊືີບແບບປະສມົ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ ແລະ ໂຄງກຳນສ ູ້ຳງຄວຳມເຂັ ູ້ມແຂງດ ູ້ຳນບດົບຳດຍງິ-ຊຳຍ ໃຫ ູ້ແກູ່ ຊຸມຊນົ 
ໂດຍມືີຈດຸປະສງົເພ ູ່ ອນ ຳໃຊ ູ້ເຂົ ູ້ຳໃນວຽກງຳນສົູ່ ງເສືີມກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳໃຫູ້ແກູ່ ຊຳວ
ກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ຖ ເອຳົກຳນປ ກຊຳເປັນອຳຊືີບຢ ູ່ ພຳຍໃນແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ ເວົ ູ້ຳລວມ ເວົ ູ້ຳສະເພຳະກ ູ່ ຄ ຊຳວກະສກິອນຢ ູ່ ພຳຍ
ໃນບ ູ້ຳນເປົູ້ຳໝຳຍຂອງໂຄງກຳນ. 

ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳສະບບັນືີ ູ້ແມູ່ ນໄດ ູ້ສງັລວມຄດັຈ ູ້ອນເອຳົຄວຳມຮ ູ້ພ ູ້ນຖຳນ ກູ່ ຽວກບັ ເຕກັນກິວທິືີກຳນປ ກ ແລະ 
ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳຈຳກບນັດຳເອກະສຳນທຳງດ ູ້ຳນວຊິຳກຳນຕູ່ ຳງໆ, ບດົຮຽນຈຳກກຳນສ ກສຳທດົລອງ ແລະ 
ປະຕບິດັຕວົຈງິຂອງຫຼຳຍພຳກສູ່ ວນ ໂດຍສະເພຳະຈຳກກຳນຮູ່ ວມມ ກນັ ລະຫວູ່ ຳງ ໂຮງຮຽນເຕກັວຊິຳຊືີບແບບປະສມົ 
ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ, ພະແນກກະສກິ ຳ ແລະ ປູ່ ຳໄມ ູ້ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ, ໂຄງກຳນສ ູ້ຳງຄວຳມເຂັ ູ້ມແຂງດ ູ້ຳນບດົບຳດຍງິ-ຊຳຍ ໃຫ ູ້
ແກູ່ ຊຸມຊນົ ແລະ ຫ ູ້ອງກຳນກະສກິ ຳນະຄອນພ ເອືີ ູ້ ສປ ຈືີນ. 

ສະນັ ູ້ນ, ຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳຄວຳມຮ ູ້ພ ູ້ນຖຳນ ກູ່ ຽວກບັ ເຕກັນກິວທິືີກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳ
ສະບບັນືີ ູ້ ຈ ູ່ ງມືີຄວຳມສ ຳຄນັຫຼຳຍສ ຳລບັຊຳວກະສກິອນຢ ູ່ ພຳຍໃນ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ ທືີູ່ ມືີຄວຳມຕ ູ້ອງກຳນຮຽນຮ ູ້ ແລະ ນ ຳ
ເອຳົວທິືີກຳນດັູ່ ງກູ່ ຳວນືີ ູ້ໄປໝ ນໃຊ ູ້ ແລະ ປະຕບິດັຕວົຈງິໃນຄອບຄວົຂອງຕນົເອງ ໂດຍສະເພຳະຜ ູ້ທືີູ່ ມືີຈດຸປະສງົຢຳກປ ກ
ຊຳເປັນອຳຊືີບຫຼກັ ຫຼ  ເປັນອຳຊືີບສ ຳຮອງເພ ູ່ ອສ ູ້ຳງລຳຍຮບັເພືີູ່ ມເຂົ ູ້ຳສ ູ່ ຄອບຄວົ. 
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ສະພຳບລວມ 

ຊຳສຳມຳດປ ກ ແລະ ຈະເລືີນເຕືີບໂຕໄດ ູ້ດືີໃນເຂດຮ ູ້ອນຊຸມ ຫຼ  ເຂດທືີູ່ ບ ູ່ ມືີອຳກຳດໜຳວຫຼຳຍຈນົເກືີນໄປ ໂດຍ
ສະເລູ່ ຍຢ ູ່ ໃນເຂດທືີູ່ ມືີອຸນຫະພ ມຢ ູ່ ໃນລະຫວູ່ ຳງ 25-30 ອງົສຳ ແລະ ມືີຄວຳມສ ງຈຳກລະດບັນ ູ້ຳທະເລປະມຳນ 400-
1,800 ແມດັ. ປະເພດດນິທືີູ່ ມືີຄວຳມເໝຳະສມົແກູ່ ກຳນປ ກຊຳ ຄວນເປັນດນິທືີູ່ ມືີລະດບັຄວຳມເປັນກດົ-ດູ່ ຳງ (pH) ຢ ູ່
ໃນລະຫວູ່ ຳງ 4,0-5,5 ແລະ ມືີຄວຳມຄ ູ້ອຍຊນັບ ູ່ ເກືີນ 45 ອງົສຳ. ປະລມິຳນນ ູ້ຳຝົນທືີູ່ ເໝຳະສມົແກູ່ ກຳນປ ກຊຳຄວນຢ ູ່
ໃນລະຫວູ່ ຳງ 1,140-1,270 ມືີລືີແມດັ/ປືີ. ກຳນປ ກຊຳຢ ູ່ ໃນເຂດທືີູ່ ມືີອຳກຳດເຢັນຈະເຮດັໃຫ ູ້ໃບຊຳມືີຄຸນນະພຳບສ ງ 
ແລະ ມືີລດົຊຳດດືີ ແຕູ່ ຈະໃຫູ້ຜນົຜະລດິຕ ູ່ ຳ, ສູ່ ວນກຳນປ ກຊຳຢ ູ່ ໃນເຂດອຳກຳດຮ ູ້ອນຈະເຮດັໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຮບັຜນົຜະລດິຊຳ
ຂ ູ້ອນຂ ູ້ຳງສ ງ ແຕູ່ ຄຸນນະພຳບຂອງໃບຊຳບ ູ່ ສ ງເມ ູ່ ອທຽບໃສູ່ ເຂດອຳກຳດເຢັນ. 

ຜົ ູ້ງສຳລືີ ເປັນແຂວງໜ ູ່ ງທືີູ່ ນອນຢ ູ່ ໃນພຳກເໜ ອສຸດຂອງ ສປປ ລຳວ ແລະ ເປັນແຂວງທືີູ່ ມືີອຳກຳດຂ ູ້ອນຂ ູ້ຳງເຢັນ 
ເຊິູ່ ງມືີຄວຳມເໝຳະສມົແກູ່ ກຳນປ ກຊຳ. ອງິຕຳມຂ ູ້ມ ນທຳງສະຖຕິຈິຳກ ພະແນກກະສກິ ຳ ແລະ ປູ່ ຳໄມ ູ້ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ ໄດ ູ້
ສະແດງໃຫູ້ເຫນັວູ່ ຳ ເນ ູ້ອທືີູ່ ກຳນປ ກຊຳປະຈ ຳປືີ 2015 ແມູ່ ນມືີປະມຳນ 2,811.6 ເຮກັຕຳ. ຍ ູ້ອນກຳນປ ກຊຳໄດ ູ້ກຳຍເປັນ
ອຳຊືີບຫຼກັ ຂອງປະຊຳຊນົຫຼຳຍໆຄອບຄວົ ແລະ ຍງັໄດ ູ້ປະກອບສູ່ ວນເຂົ ູ້ຳໃນວຽກງຳນພດັທະນຳເສດຖະກດິ-ສງັຄມົ
ຂອງ ແຂວງຜົ ູ້ງສຳລືີ. ດັູ່ ງນັ ູ້ນ, ພ ູ້ນທືີູ່ ກຳນປ ກຊຳຢ ູ່ ພຳຍໃນແຂວງ ຜົ ູ້ງສຳລືີ ແມູ່ ນມືີແນວໂນ ູ້ມເພືີູ່ ມຂ ູ້ນທຸກໆປືີ.  

ເຖງິຢູ່ ຳງໃດກ ູ່ ຕຳມ, ກຳນປ ກຊຳຢ ູ່ ພຳຍໃນແຂວງ ຂອງປະຊຳຊນົຍງັມືີຄວຳມຫຍຸ ູ້ງຍຳກຫຼຳຍດ ູ້ຳນ ໂດຍສະເພຳະ
ຄວຳມຮ ູ້ພ ູ້ນຖຳນກູ່ ຽວກບັ ວທິືີກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳໃຫູ້ຖ ກຕຳມເຕກັນກິວຊິຳກຳນ; ນອກນັ ູ້ນ 
ກຳນເຂົ ູ້ຳເຖງິແຫຼູ່ ງຂ ູ້ມ ນຂູ່ ຳວສຳນໃໝູ່ ທືີູ່ ກ ູ້ຽວພນັກບັກຳນຜະລດິຊຳແມູ່ ນຍງັມືີຄວຳມຈ ຳກດັຫຼຳຍ. ດັູ່ ງນັ ູ້ນ, ເພ ູ່ ອເປັນກຳນ
ແກ ູ້ໄຂບນັຫຳດັູ່ ງກູ່ ຳວນືີ ູ້ ຈ ູ່ ງມືີຄວຳມຈ ຳເປັນໃນກຳນຜະລດິປ ູ້ມຄ ູ່ ມ  ແນະນ ຳ ກູ່ ຽວກບັ ວທິືີກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັ
ຮກັສຳສວນຊຳ ເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ປ ກຊຳສຳມຳດເຂົ ູ້ຳເຖງິເຕກັນກິກຳນຜະລດິຕຳມເຕກັນກິວຊິຳກຳນ ແລະ 
ນ ຳໄປປັບໃຊ ູ້ຢ ູ່ ໃນຊຸມຊນົຂອງຕນົເອງ.  
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ວທິືີກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳ 

1. ວທິືີກຳນປ ກ 

1.1 ກຳນເລ ອກພ ູ້ນທືີູ່ ປ ກຊຳ 

ໂດຍທົູ່ ວໄປແລ ູ້ວກຳນເລ ອກພ ູ້ນທືີູ່ ປ ກຊຳຄວນເປັນພ ູ້ນທືີູ່ ໆມືີຄວຳມຄອຍຊນັບ ູ່ ເກືີນ 15 ອງົສຳ, ເປັນດນິໜຽວ
ແກມຊຳຍ, ຢ ູ່ ໃກ ູ້ກບັເສັ ູ້ນທຳງຄມົມະນຳຄມົ, ມືີແຫຼູ່ ງນ ູ້ຳສະດວກສະບຳຍ ແລະ ເປັນດນິທືີູ່ ມືີຄູ່ ຳຄວຳມເປັນກດົເປັນດູ່ ຳງ
ຢ ູ່ ລະຫວູ່ ຳງ 4.5-5.5 ເຊິູ່ ງມືີສະພຳບທືີູ່ ມືີຄູ່ ຳຄວຳມເປັນກດົຕ ູ່ ຳ. 

1.2 ກຳນອະນຳໄມພ ູ້ນທືີູ່  
ກຳນອະນຳໄມພ ູ້ນທືີູ່ ແມູ່ ນກຳນຖຳງຫຍ ູ້ຳ ຫຼ  ກ ຳຈດັສິູ່ ງກືີດຂວຳງອອກຈຳກພ ູ້ນທືີູ່ ກູ່ ອນຈະກຽມດນິປ ກຊຳ; 

ອຸປະກອນທືີູ່ ນ ຳໃຊ ູ້ສູ່ ວນໃຫຍູ່ ແມູ່ ນ ພ ູ້ຳ, ມືີດ, ຈກົ ຫຼ  ຈກັຕດັຫຍ ູ້ຳ. ພຳຍຫຼງັທືີູ່ ຖຳງແລ ູ້ວແມູ່ ນປະຕຳກແດດໄວ ູ້ປະມຳນ 
2 ອຳທດິ ແລະ ເມ ູ່ ອສງັເກດເຫນັຫຍ ູ້ຳທືີູ່ ຖ ກຖຳງນັ ູ້ນແຫ ູ້ງດືີແລ ູ້ວແມູ່ ນໃຫູ້ຈ  ດ. 

1.3 ກຳນກຽມພ ູ້ນທືີູ່  

1.3.1 ກຳນໄຖປັບດນິ 
ກຳນໄຖປັບດນິຕຳກແດດແມູ່ ນເພ ູ່ ອກ ຳຈດັວດັສະພ ດ, ພະຍຳດ, ແມງໄມ ູ້ສດັຕ ພ ດ ແລະ ເພ ູ່ ອເຮດັໃຫ ູ້ດນິມືີຄວຳມ  

ເໝຳະສມົແກູ່ ກຳນປ ກພ ດ, ຊູ່ ວຍໃຫູ້ສະພຳບຂອງດນິເໝຳະສມົຕ ູ່ ກຳນຈະເລືີນເຕືີບໂຕ ແລະ ກຳນດ ດທຳດອຳຫຳນຂອງຮຳກ
ພ ດໄດ ູ້ດືີຂ ູ້ນ. 

ຮ ບທືີ 1. ກຳນໄຖ ຫຼ   ກຳນກະກຽມພ ູ້ນທືີູ່ ກູ່ ອນປ ກຊຳ 

1.3.2 ກຳນວຳງແປງ ຫຼ  ໜຳນ 
 ພຳຍຫຼງັທືີູ່ ສ ຳເລດັຈຳກໄຖປັບດນິແລ ູ້ວ ຂັ ູ້ນຕອນຕ ູ່ ມຳແມູ່ ນກຳນວຳງແປງ ຫຼ  ໜຳນເພ ູ່ ອປ ກຊຳ ໂດຍຄວຳມ
ຍຳວຂອງແຕູ່ ລະໜຳນແມູ່ ນອງິຕຳມພ ູ້ນທືີູ່ ຕວົຈງິ ແຕູ່ ຄວຳມກວ ູ້ຳງຂອງແຕູ່ ລະໜຳນແມູ່ ນປະມຳນ 100 ຊງັຕືີແມດັ (1 
ແມດັ) ແລະ ໄລຍະຫູ່ ຳງລະຫວູ່ ຳງໜຳນຕ ູ່ ໜຳນແມູ່ ນ 150-200 ຊງັຕືີແມດັ (1,5-2 ແມດັ). 
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ຮ ບທືີ 2. ວທິືີກຳນວຳງແປງກູ່ ອນປ ກຊຳ  

1.3.3 ກຳນໃສູ່ ຝຸູ່ ນຮອງພ ູ້ນ 
 ກູ່ ອນໃສູ່ ຝຸູ່ ນຮອງພ ູ້ນແມູ່ ນເຮຳົຕ ູ້ອງໄດ ູ້ຂຸດເປັນຮູ່ ອງໄປຕຳມຄວຳມຍຳວຂອງແຕູ່ ລະໜຳນ ໂດຍຂຸດໃຫູ້ເປັນຮ ບ
ຄຳງໝ  ໂດຍໃຫູ້ມືີຄວຳມກວ ູ້ຳງປຳກຂຸມເບ ູ້ອງເທງິປະມຳນ 60 ຊງັຕືີແມດັ, ເລກິ 50 ຊງັຕືີແມດັ ແລະ ຄວຳມກວ ູ້ຳງພ ູ້ນ
ຂຸມ 40 ຊງັຕືີແມດັ. ຫຼງັຈຳກຂຸດແລ ູ້ວແມູ່ ນໃຫູ້ນ ຳເອຳົດນິໜູ້ຳຊັ ູ້ນເທງິສຸດທືີູ່ ຂຸດຂ ູ້ນມຳລງົໃສູ່ ກູ່ ອນໃຫູ້ໄດ ູ້ປະມຳນ 20 
ຊງັຕືີແມດັ ຫຼງັຈຳກນັ ູ້ນໃຫ ູ້ເອຳົຝຸູ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝຸູ່ ນບົູ່ ມລງົໃສູ່ ໃນອດັຕຳສູ່ ວນ 2 ກໂິລ/ແມດັ ແລ ູ້ວຕຳມດ ູ້ວຍດນິຊັ ູ້ນລຸູ່ ມສຸດ
ມຳປົກຄ ນອືີກເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ພຽງກບັໜູ້ຳໜຳນ ແລະ ປະໄວ ູ້ປະມຳນ 1 ເດ ອນຈ ູ່ ງນ ຳເບັ ູ້ຍຊຳມຳປ ກ. 

ຮ ບທືີ 3. ກຳນໃສູ່ ຝຸູ່ ນຮອງພ ູ້ນໃນເວລຳກຽມແປງ ຫຼ   ໜຳນ 

1.4 ວທິືີກຳນປ ກ 
1.4.1 ກຳນຄດັເລ ອກເບັ ູ້ຍຊຳ 
 ກຳນຄດັເລ ອກເບັ ູ້ຍຊຳທືີູ່ ຈະນ ຳໄປປ ກນັ ູ້ນແມູ່ ນເປັນຂັ ູ້ນຕອນທືີູ່ ສ ຳຄນັທືີູ່ ສຸດ ສະນັ ູ້ນຂັ ູ້ນຕອນດັູ່ ງກູ່ ຳວຕ ູ້ອງໄດ ູ້
ເອຳົໃຈໃສູ່ ເປັນພເິສດ ໂດຍສະເພຳະຈະຕ ູ້ອງຄດັເລ ອກເອຳົເບັ ູ້ຍຊຳທືີູ່ ສມົບ ນແຂງແຮງ, ບ ູ່ ມືີພະຍຳດ ແລະ ແມງໄມ ູ້ມຳ
ແຊກຊ ູ້ອນນ ຳ, ຕ ູ້ອງເປັນເບັ ູ້ຍທືີູ່ ສຳມຳດຈະເລືີນເຕືີບໂຕໄດ ູ້ດືີ, ມືີຄວຳມທນົທຳນຕ ູ່ ສະພຳບແວດລ ູ້ອມ ແລະ ຕ ູ້ອງເປັນ
ເບັ ູ້ຍຊຳທືີູ່ ມືີອຳຍຸແຕູ່  6 ເດ ອນ ຫຳ 1 ປືີຂ ູ້ນໄປຈິ ູ່ ງສຳມຳດນ ຳໄປປ ກໄດ ູ້. 
1.4.2 ກຳນເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍເບັ ູ້ຍຊຳ 
 ກູ່ ອນຈະເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍເບັ ູ້ຍຊຳຈຳກໜຳນກ ູ້ຳ ຫຼ  ສວນກ ູ້ຳເບັ ູ້ຍ ເຮຳົຄວນຫດົນ ູ້ຳເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ຊຸູ່ ມ ແລະ ກະກຽມພຳສະ
ນະສ ຳລບັກຳນເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍເບັ ູ້ຍຊຳໄວ ູ້ກູ່ ອນ, ແລະ ເບັ ູ້ຍຊຳທືີູ່ ຈະເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍຕ ູ້ອງໃຫ ູ້ມືີດນິຕດິຢ ູ່ ຮຳກເບັ ູ້ຍຊຳຕະຫຼອດ ທງັ
ນືີ ູ້ກ ູ່ ເພ ູ່ ອກຳນຮບັປະກນັບ ູ່ ໃຫ ູ້ເບັ ູ້ຍຊຳມືີກຳນກະທບົກະເທ ອນຫຼຳຍ ຖູ້ຳເບັ ູ້ຍຊຳໃດມືີຮຳກຍຳວເກືີນໄປເຮຳົກ ູ່ ສຳມຳດຕດັ
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ອອກໄດ ູ້ຕຳມຄວຳມເໝຳະສມົ. ສິູ່ ງສ ຳຄນັແມູ່ ນເຮຳົບ ູ່ ຄວນເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍເບັ ູ້ຍຊຳໃນເວລຳທືີູ່ ມືີແສງແດດແຮງຈນົເກືີນໄປ 
ເພຳະອຳດຈະເຮດັໃຫ ູ້ເບັ ູ້ຍຊຳຫູ່ ຽວແຫູ້ງຕຳຍໄດ ູ້. 

1.4.3 ວທິືີກຳນປ ກ 
 ໄລຍະເວລຳທືີູ່ ເໝຳະສມົແກູ່ ກຳນປ ກຊຳແມູ່ ນຊູ່ ວງເດ ອນ ພ ດສະພຳ-ກ ລະກດົ ເຊິູ່ ງເປັນຊູ່ ວງໄລຍະລະດ ຝົນ 
ແລະ ກຳນປ ກໄລຍະຫູ່ ຳງລະຫວູ່ ຳງຕົ ູ້ນຕ ູ່ ຕົ ູ້ນແມູ່ ນມືີຄວຳມແຕກຕູ່ ຳງກນັອອກໄປ ໂດຍທົູ່ ວໄປແລ ູ້ວໄລຍະຫູ່ ຳງລະຫວູ່ ຳງ
ຕົ ູ້ນຕ ູ່ ຕົ ູ້ນປະມຳນ 25-30 ຊງັຕືີແມດັ ແລະ ເວລຳປ ກນັ ູ້ນເຮຳົຈະຕ ູ້ອງເອຳົຮຳກລງົຕັ ູ້ງໃຫ ູ້ຊ ູ່ ໆແລ ູ້ວເຂູ່ ຍດນິລງົພ ູ້ອມທງັໃຊ ູ້
ມ ເນັູ່ ນດນິອ ູ້ອມເບັ ູ້ຍຊຳໃຫ ູ້ແໜູ້ນ. 

ຮ ບທືີ 4. ວທິືີກຳນປ ກເບັ ູ້ຍຊຳໃຫ ູ້ເປັນແຖວ 

ໝຳຍເຫດ: ຖູ້ຳເບັ ູ້ຍຊຳກ ູ້ຳໃສູ່ ເປົ ູ້ຳ ກູ່ ອນຈະປ ກນັ ູ້ນເຮຳົຕ ູ້ອງບືີບຖງົຢຳງເລກັນ ູ້ອຍເພ ູ່ອໃຫ ູ້ດນິຢ ູ່ ໃນເບົ ູ້ຳຈບັກນັດືີກູ່ ອນທືີູ່
ຈະເອຳົຖງົຢຳງອອກ ແລະ ກູ່ ອນປ ກໃຫ ູ້ສງັເກດເບືີູ່ ງວູ່ ຳເບັ ູ້ຍຊຳໃດທືີູ່ມືີຮຳກແກ ູ້ວຍຳວເກືີນໄປເຮຳົກ ສຳມຳດຕດັຮຳກແກ ູ້ວ
ອອກໃຫູ້ພ ເໝຳະສມົ ຈຳກນັ ູ້ນກ ູ່ນ ຳໄປປ ກໃສູ່ ຂຸູ່ ມທືີູ່ ໄດ ູ້ກະກຽມ. 

2. ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳ 

2.1 ກຳນເສຍຫຍ ູ້ຳ 
 ຫຼງັຈຳກປ ກເບັ ູ້ຍຊຳໄດ ູ້ປະມຳນ 35-60 ວນັ ຈະຕ ູ້ອງໄດ ູ້ຕດິຕຳມກວດກຳເບືີູ່ ງກຳນເກືີດຂ ູ້ນຂອງວດັສະພ ດ 
(ຫຍ ູ້ຳ) ຕູ່ ຳງໆຢ ູ່ ພຳຍໃນສວນຊຳ ແລະ ຖູ້ຳເຫນັວູ່ ຳວດັສະພ ດ (ຫຍ ູ້ຳ) ເກືີດຂ ູ້ນຫຼຳຍເຮຳົກ ູ່ ຄວນກ ຳຈດັອອກໂດຍດູ່ ວນ 
ເພ ູ່ ອບ ູ່ ໃຫ ູ້ວດັສະພ ດ (ຫຍ ູ້ຳ) ດັູ່ ງກູ່ ຳວມຳຍຳດທຳດອຳຫຳນຈຳກເບັ ູ້ຍຊຳ ແລະ ອຳດຈະເຮດັໃຫ ູ້ເບັ ູ້ຍຊຳມືີກຳນຈະເລືີນເຕືີບ
ໂຕຊ ູ້ຳ ຫຼ  ອຳດເຮດັໃຫ ູ້ເບັ ູ້ຍຊຳຕຳຍໄດ ູ້. 

2.3 ກຳນໃສູ່ ຝຸນ 
 ພຳຍຫຼງັທືີູ່ ປ ກເບັ ູ້ຍຊຳໄດ ູ້ປະມຳນ 45-60 ວນັ ຈະຕ ູ້ອງໄດ ູ້ເອຳົຝຸູ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝຸູ່ ນບົູ່ ມໃສູ່ ອືີກເທ ູ່ ອໜ ູ່ ງ ແລະ ກູ່ ອນ
ຈະໃສູ່ ຝຸູ່ ນນັ ູ້ນ ເຮຳົຈະຕ ູ້ອງໄດ ູ້ຂຸດຮູ່ ອງດ ູ້ຳນຂ ູ້ຳງເບ ູ່ ອງເທງິຂອງຕົ ູ້ນຊຳ ຫູ່ ຳງຈຳກເບັ ູ້ຍຊຳປະມຳນ 20 ຊງັຕືີແມດັ,    ກ ູ້ວຳງ
ປະມຳນ 20 ຊງັຕືີແມດັ ແລະ ເລືີກປະມຳນ 20 ຊງັຕືີແມດັ ຫຼງັຈຳກຂຸດຮູ່ ອງແລ ູ້ວກ ູ່ ນ ຳເອຳົຝຸູ່ ນບົູ່ ມທືີູ່ ໄດ ູ້ກະກຽມໄວ ູ້ນັ ູ້ນ
ລງົໃສູ່ ໃນອດັຕຳສູ່ ວນ 1 ແມດັຕ ູ່ ຝຸູ່ ນບົູ່ ມ ຫຼ  ຝຸູ່ ນຄອກ 1 ກໂິລກຼຳມ ຈຳກນັ ູ້ນກ ູ່ ນ ຳເອຳົດນິມຳປົກ ຫຼ  ຖົູ່ ມໄວ ູ້ຄ ເກົູ່ ຳ. 
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ຮ ບທືີ 5. ວທິືີກຳນໃສູ່ ຝຸູ່ ນພຳຍຫຼງັທືີູ່ ປ ກເບັ ູ້ຍຊຳໄດ ູ້ 45-60 ວນັ 

2.4 ກຳນຕດັແຕູ່ ງ 
 ກຳນຕດັແຕູ່ ງຕົ ູ້ນຊຳແມູ່ ນມືີຄວຳມສ ຳຄນັຫຼຳຍ ແລະ ເປັນອືີກວທິືີກຳນໜ ູ່ ງເພ ູ່ ອຊູ່ ວຍເຮດັໃຫ ູ້ຍອດຊຳປົູ່ ງຍອດ
ໄວຂ ູ້ນ ແລະ ເພືີ ູ້ມຜນົຜະລດິຍອດຊຳ. ສະນັ ູ້ນ, ມນັຈ ູ່ ງສ ຳຄນັຫຼຳຍສ ຳລບັຊຳວກະສກິອນຜ ູ້ທືີູ່ ປ ກຊຳເປັນອຳຊືີບທືີູ່ ຈະ
ຕ ູ້ອງເຂົ ູ້ຳໃຈ ແລະ ເອຳົໃຈໃສູ່ ເປັນພເິສດ. ລະດ ກຳນຕດັແຕູ່ ງທືີູ່ ເໜຳະສມົທືີູ່ ສຸດແມູ່ ນ ທ ູ້ຳຍເດ ອນ ຕຸລຳ ຫຳ ກຳງເດ ອນ 
ພະຈກິຂອງທຸກໆປືີ. ພຳຍຫຼງັປ ກໄດ ູ້ 1 ປືີ ຫຼ  ອຳຍຸຕົ ູ້ນຊຳໄດ ູ້ 1 ປືີເຮຳົສຳມຳດຕດັແຕູ່ ງຕົ ູ້ນຊຳໄດ ູ້ ແລະ ຕດັແຕູ່ ງລະຫວູ່ ຳງ 
25-30 ຊມ ນບັແຕູ່ ໜູ້ຳດນິຂ ູ້ນໄປ, ປືີທືີູ່  2 ຕດັແຕູ່ ງອືີກໂດຍໃຫູ້ຫູ່ ຳງຈຳກປຳກບຳດເກົູ່ ຳຂ ູ້ນປະມຳນ 10 ຊມ, ປືີທືີູ່  3 
ແມູ່ ນຕດັແຕູ່ ງອືີກໂດຍໃຫູ້ໄດ ູ້ໃນລະຫວູ່ ຳງ 80 ຊມ ຊ ູ່ ງນບັຈຳກໜູ້ຳດນິຂ ູ້ນ. 

3. ສິູ່ ງທືີູ່ ຄວນເອຳົໃຈໃສູ່  
 ສ ຳຫຼບັມ ໃຫມູ່ ທືີູ່ ມືີຄວຳມສນົໃຈໃນກຳນປ ກ ແລະ ກຳນບວົລະບດັຮກັສຳສວນຊຳ ແມູ່ ນມືີຫຼຳຍປັດໃຈທືີູ່ ຄວນ
ເອຳົໃຈໃສູ່  ແລະ ນືີ ູ້ແມູ່ ນບຳງຄ ຳແນະນ ຳທືີູ່ ຄວນປະຕບິດັ: 

- ຄວນເລ ອກເບັ ູ້ຍຊຳທືີູ່ ແຂງແຮງ, ສມົບຸນ, ບ ູ່ ມືີເຊ ູ້ອພະຍຳດ ແລະ ແມງໄມ ູ້ແຊກຊ ູ້ອນ 
- ເບັ ູ້ຍຊຳຕ ູ້ອງມືີອຳຍຸແຕູ່  6 ເດ ອນ ຫຳ 1 ປືີຂ ູ້ນໄປຈ ູ່ ງສຳມຳດນ ຳເອຳົໄປປ ກໄດ ູ້ 
- ເວລຳເຄ ູ່ ອນເບັ ູ້ຍຊຳແຕູ່ ລະຄັ ູ້ງຕ ູ້ອງໃຫ ູ້ມືີດນິຕດິຢ ູ່ ຮຳກຕະລອດເພ ູ່ ອຫຼືີກລູ່ ຽງບ ູ່ ໃຫ ູ້ຮຳກຊຳມືີກຳນ

ກະທບົກະເທ ອນຫຼຳຍ 
- ຫູ້ຳມເຄ ູ່ ອນຍ ູ້ຳຍເບັ ູ້ຍຊຳໃນເວລຳມືີແສງແດດກ ູ້ຳ ແລະ ອຳກຳດຮ ູ້ອນຫຼຳຍ ເພຳະຈະເຮດັໃຫ ູ້ເບັ ູ້ຍຊຳຫ ູ້ຽວແຫູ້ງ 

ແລະ ຕຳຍໄດ ູ້ 
- ໃນກ ລະນືີກ ູ້ຳເບັ ູ້ຍຊຳໃສູ່ ເບົ ູ້ຳ, ກູ່ ອນຈະປ ກເຮຳົຕ ູ້ອງໄດ ູ້ບືີບຖງົຢຳງເບົ ູ້ຳເບັ ູ້ຍຊຳໃຫ ູ້ແໜູ້ນເລກັນ ູ້ອຍເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ດນິ

ໃນເບົ ູ້ຳຈບັຕດິກນັ ແລະ ຕດິກບັຮຳກເບັ ູ້ຍຊຳ 
- ພຳຍຫຼງັກຽມດນິ ແລະ ໃສູ່ ຝຸູ່ ນຮອງພ ູ້ນສ ຳເລດັແລ ູ້ວເຮຳົຄວນປ ກເບັ ູ້ຍຊຳເລືີຍ ແຕູ່ ສິູ່ ງທືີູ່ ຄວນຫຼືີກລູ່ ຽງແມູ່ ນບ ູ່

ຄວນປະພ ູ້ນທືີູ່ ດັູ່ ງກູ່ ຳວໄວ ູ້ໃຫ ູ້ກຳຍໜ ູ່ ງເດ ອນຈ ູ່ ງປ ກ 
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- ເວລຳເອຳົເບັ ູ້ຍຊຳລງົຂຸມນັ ູ້ນຕ ູ້ອງໃຫ ູ້ຮຳກເບັ ູ້ຍຊຳຕັ ູ້ງຊ ູ່ ບ ູ່ ໃຫ ູ້ຮຳກເບັ ູ້ຍຊຳຄດົ ຫຼ  ງ  ຂ ູ້ນເທືີູ່ ງ ແລະ ຮຳກແກ ູ້ວເບັ ູ້ຍ
ຊຳຍຳວເກືີນໄປ ເຮຳົກ ສຳມຳດຕດັຮຳກແກ ູ້ວເບັ ູ້ຍຊຳອອກພ ເໜຳະສມົແລ ູ້ວເອຳົລງົປ ກໃສູ່ ຂຸມທືີູ່ ເຮຳົກຽມໄວ ູ້ 

- ຫຼງັຈຳກປ ກເບັ ູ້ຍຊຳສ ຳເລດັແລ ູ້ວ ຄວນເອຳົເຟ  ອງແຫ ູ້ງ ຫຼ  ໃບໄມ ູ້ແຫ ູ້ງມຳປົກຄຸມໜູ້ຳດນິ ເພ ູ່ ອຮກັສຳຄວຳມຊຸມ, 
ປູ້ອງກນັແສງແດດ ແລະ ຫ ູ້ຍຳກ ຈະເກືີດຂ ູ້ນບ ູ່ ຫຼຳຍ 

- ພຳຍຫຼງັປ ກໄດ ູ້ປະມຳນ 45 – 60 ວນັ ເຮຳົຕ ູ້ອງໄດ ູ້ໃສູ່ ຝຸູ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝຸູ່ ນບົູ່ ມ ອືີກຕ ູ່ ມເທ ູ່ ອໜ ູ່ ງ 


